NO TE OLVIDES... HAZTE SOCIO/A

DATOS PERSONALES
Nombre y apellidos

NIF/CIF
Direccién
Ne° Piso/Portal
Localidad
Teléfono
E-mail

DOMICILIACION BANCARIA
N° de Cuenta

C.P.

IBAN ENTIDAD | OFICINA

CONTROL

NUMERO DE CUENTA

Titular de la cuenta

Entidad bancaria

La aportacion bancaria es de 25€ anuales

Si en algiin momento usted cambia de n° de cuenta o no puede
continuar siendo socio/a, se ruega que lo comunique a la asociacién
para no proceder al cobro del mismo.

FIRMA DEL TITULAR

MUCHAS GRACIAS POR COLABORAR CON NUESTRA
ASOCIACION

Es muy importante que AFA Tobarra cuente con los recursos econdémicos necesarios
para poder seguir realizando su trabajo para con las personas enfermas de Alzheimer y
sus familiares.

COLABORAN

CEAFA

Excmo. Ayuntamiento de
Tobarra

Castilla-La Mancha

CONTACTO

C/LA PARRA, 21
TELEFONO: 744633396
AFATOBARRA@GMAIL.COM

HAZTE
s0CI0/A

A.F.A. TOBARRA

Asociacién de Familiares de
Enfermos de Alzheimer y otras
demencias de Tobarra y cercanias

NO TE OLVIDES... TU
SERAS MAYOR



QUE ES LA ENFERMEDAD DEL ALZHEIMER

Es una enfermedad neurodegenerativa. es una alteracion en
la estructura y funcion del Sistema Nervioso Central de
inicio insidioso, de unos 8 a 10 y curso lento y progresivo que
acaba generando un cuadro de amnesia, apraxia, agnosia,
afasia y problemas ejecutivos y fisicos.

En la enfermedad de Alzheimer el sintoma mdas constante es
la alteracién de la memoria, sobre todo la memoria a corto
plazo. En el curso de la evolucion de la enfermedad de
Alzheimer aparecen sintomas cognitivos y también animicos

de forma mads inconstante.

SINTOMATOLOGIA
Pérdida de memoria
Olvida su calle o vecindario, no recuerda el nombre de otras
personas conocidas, olvida lo que hizo minutos o segundos antes
Problema de lenguaje
Olvida palabras comunes y las frases que utiliza son muchas veces
incomprensibles
Desorientacién temporal y espacial
Pierde la nocién del tiempo y su calle o vecindario puede ser
desconocido siendo imposible poder regresar a su casa
Cambios de la conducta y de los estados de dnimo
Es variable en fracciones de segundo, puede pasar de la risa al
llanto y viceversa
Dificultad en su entorno familiar
Coloca cosas u objetos en lugares inimaginables. No recordara
haber hecho algo que hizo momentos antes. No puede realizar
actividades comunes que siempre hizo
Cambios en la personalidad
Razonamiento pobre o nulo
Apraxia
No sabe como vestirse

Desmotivacion

COMO INTERVENIMOS

Desde la Asociacion se realizan intervenciones que
corresponden a actividades de rehabilitacion y
mantenimiento, que tratan de estimular a la la persona

enferma a nivel cognitivo, fisico, funcional y social.

El objetivo de nuestra intervencion terapéutica esta
dirigido bien a corto o a largo plazo a mantener las
capacidades y habilidades cognitivas, enlentecer la
progresion del deterioro y mejorar el estado funcional
de la persona enferma con Alzheimer o demenciaq,
procurando estabilizarlo durante el mayor tiempo
posible, controlando los sintomas a la vez que prevenir
complicaciones y problemas mds prevalentes. En este
sentido se evita la encamacion, institucionalizacion y
pérdida de autonomia que genera una mayor

dependencia y carga familiar.

Las diferentes Terapias No Farmacologicas que se
realizan, abarca en gran medida aquellas funciones
intelectuales, fisicas, sociales y ludicas conservadas y
su interaccion con las actividades de la vida diarig,
favoreciendo la autonomia y la prevencion de la
dependencia asi como activando el papel social de la

persona enferma.

Las actividades se realizan en horario de 9:30 hasta
las 17:00 horas, pudiendo elegir solo en horario de
mananas o el dia completo, en el Centro de Dia de

AFA Tobarra.

SERVICIOS QUE SE OFRECEN

Servicio de Transporte Adaptado
Recogida y dejada en el domicilio de la persona enferma o
familiar
Servicio de Comedor
Servicio de Ayuda a Domicilio de Fisioterapia
Servicio de Atenciéon Temprana
Realizacion de terapias cognitivas en el domicilio con

seguimiento

Terapias de Estimulacion Cognitiva, funcional y
Actividades Bésicas de la Vida Diaria

Actividades lidicas y recreativas
Manualidades, arteterapia, motricidad fina, celebracion de
cumpleanos, fiestas tematicas....

Fisioterapia a nivel individual y grupal
Terapias Especificas
Programas de stimulus y Neuronup a través de las tablets y
pizarra interactiva

Salidas Ladicas y Culturales

Taller y Charlas

Dirigidas a los familiares y/o personas cuidadoras

Informacién y orientacién a los familiares



